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Kamelhalsfliege

Leserbild Bernadette Oberholzer aus Duss-
nang fotografierte.

Wieso kommt immer wieder

der Hochste?

Wie jedes Jahr, wenn die
Présidentin oder der Président
des Kantonsrates gewahlt
wurde, geistert der Begriff
hochster Thurgauer oder
hochste Thurgauerin durch die
Medienlandschaft. So auch in
der Thurgauer Zeitung vom
19. Mai.

Gleichzeitig wird iber den
hochsten Arboner (Prasident
des Stadtparlaments) den
hochsten Frauenfelder oder
auf Bundesebene jahrlich den

hochsten Schweizer, die hochs-
te Schweizerin berichtet.
Wieso haben die Medienleute
in der demokratischen Schweiz
das Bediirfnis, die Prasidenten
der Parlamente immer wieder
als Hochste zu bezeichnen,
obwohl die tatsdachlichen
Kompetenzen dieser Vorsit-
zenden diese Bezeichnung
nicht rechtfertigen?

Hans Briischweiler,
8572 Guntershausen bh. Berg

Sagt nein zu «Riva»

«Abstimmung liber die
beiden Hochhauser in Arbon
am 18. Juni»

In Arbon wird seit langem um
eine illegal erstellte Pergola
gestritten. Ein gewichtiges
Argument gegen die Pergola:
Das Ortsbild sei gestort. Ich
habe mir das oft angeschaut,
und ich erkannte die Pergola
fast nicht unter den Baumen.
Auch nicht im Winter, ohne
Laub. Gestortes Ortsbild?

In drei Wochen wird tiber
Riva abgestimmt. Zwei massi-
ve 43 Meter hohe Betontlirme
direkt am Seeufer. Keine
Storung des Ortsbildes? Kein
Problem? Kein Thema?

Riva bedeutet: massive
hohe Betontiirme mit Luxus-
wohnungen. Ein Restaurant,
ein paar Hotelzimmer, ein Saal,
als Ziickerchen vom Investor

zugesagt. Junge Leute der next
Generation, glaubt ihr echt,
das sei fiir euch? Und reicht
das, um diesen massiven
Verbau unseres einmaligen
Ortsbildes, des unvergleichli-
chen Seeufers mit Hochhau-
sern, die reichen Leuten eine
prachtige Aussicht auf den
Bodensee ermoglichen, zu
rechtfertigen? Ist das die
vielzitierte Entwicklung von
Arbon? Am besten erkennt
man den brutalen Eingriff vom
Bushof aus. Nehmen Sie sich
die Zeit, vergleichen Sie die
Visiere der Alternativvariante
mit dem einen Visier der
Hochhdiuser, denken Sie sich
sieben weitere solch hohe
Visiere dazu. Und Sie werden
zustimmen, die Betontiirme
sind krass.

Werner Federer, 9320 Arbon

Das sind keine Fake-News

«Leserbrief <Das sind Fake-
News von der SVP» von Toni
Kappeler»,

Ausgabe vom 26. Mai

Lieber Toni Kappeler. In Dei-
nem Leserbrief vom 26. Mai
zeigst Du dich iiberzeugt
davon, dass das Fiillen durch
den Rat und das Verteilen von
dutzenden Millionen aus den
«Energiefonds» durch ein
einzelnes Amt verfassungs-
konform sei, obwohl § 23
unserer Verfassung ab drei
Millionen eine Volksabstim-
mung verlangt. Alles andere sei
«Fake-News von der SVP»,
was Dich von mir als «erfahre-
nem Rechtsanwalt» erstaune.
Nun, lieber Toni, Beschliisse
des Grossen Rats iiber drei
Millionen unterliegen sehr
wohl der Volksabstimmung,
wenn sie der Behorde eine

grosse Wahlfreiheit lassen, was
meines Erachtens beim Ener-
giefonds extrem der Fall ist.
Dies schreibt Philipp Stihelin
-der im Gegensatz zu Dir
etwas davon versteht -in
seinem Kommentar zu unserer
Verfassung.

Entgangen ist Dir auch § 43
der Kantonsverfassung. Wie-
der gemdiss Stihelin darf das
Finanzreferendum auch ge-
stiitzt auf diese Bestimmung
nicht durch eine Mehrzahl von
Kompetenzdelegationen
ausgehohlt werden.

Du siehst, das sind keine
Fake-News, sondern ernsthafte
Bedenken beziiglich der Ver-
fassungsmaissigkeit des geplan-
ten Selbstbedienungsladens.
Ich stimme deshalb Nein.

Hermann Lei, Kantonsrat SVP,
8500 Frauenfeld

Das darf doch auch einmal erwiihnt werden

«Die Thurgauer Politik lenkt
ein», Ausgabe vom 19. April

Man darf nicht vergessen, wie
diese finanzielle Entschadi-
gung der Opfer der Miinster-
linger Medikamententests
zustande gekommen ist. Das
war ein jahrelanger Kampf mit
viel Arbeit von mir als Betroffe-
ner, an mir wurden als Kind in
den 1960er Jahren in Miinster-

lingen Medikamente getestet.
Die letzten Jahre habe ich
immer wieder Briefe geschrie-
ben. Dem Regierungsrat, den
politischen Parteien, den
Fraktionen vom Kanton Thur-
gau. Auch fiihrte ichin den
letzten Jahren einige Gespra-
che mit Politikern und jetzt
endlich tut sich etwas. Das war
ein langer Kampf, ich habe nie
aufgehort, auch dann nicht als

manche Leute zu mir gesagt
haben: «chasch n6d emol
ufhore mit dem.» Ich habe
weitergemacht, auch wenn
diese Personen nichts mehr
mit mir zu tun haben wollten.
Mir war es wichtig, dass wir
Opfer von den Medikamenten-
tests eine finanzielle Entscha-
digung erhalten.

Walter Emmisberger, 8320 Fehraltorf

Gegenseitiger Respekt gefragt

«Von «Sehr gliicklich» bis
<Provokation»»,
Ausgabe vom 23. Mai

Der Artikel betreffend Tempo
30 an der Seestrasse in Steck-
born lasst authorchen. Es
werden drei betroffene Perso-
nen zitiert. Fangen wir an bei
Michael Meni, dem Anwohner
einer betroffenen Quartier-
strasse. Zweifelsohne hat er
recht mit der Aussage, dass der
Druck auf die angrenzenden
Quartierstrassen bei Einfiih-
rung von Tempo 30 an der

Seestrasse steigen wird, zumal
Steckborn topographisch nicht
mit anderen Gemeinden 1:1
verglichen werden kann.
Michal Meni bricht die Lanze
fir samtliche Anwohner der
betroffenen Gemeindestras-
sen. Offensichtlich haben diese
bis dato eine zu schwache
prominente Ausstrahlung und
wurden bislang in der Stadtver-
waltung nicht gehort.

Dann dussert sich Stadt-
prasident Roland Toletti. Er
hat wohl recht mit seiner
Aussage, dass einzig und

alleine der Kanton fiir die
Seestrasse zustandig ist. Wei-
ter gibt er an, dass er die Sache
mit der Verkehrsumlagerung
im Auge behalten mdchte und
er, falls diese eintreten sollte,
dann auf die Hilfe des Kantons
warten wiirde. Hier liegt er
falsch, zumal fiir die Gemein-
destrassen einzig und alleine
die Stadt und nicht der Kanton
zustindig ist. Hier miisste die
Stadt eigene Konzepte entwi-
ckeln und die betroffenen
Anwohner in den Prozess
miteinbeziehen. Entsprechen-

de Massnahmen miissen
zwingend vor der Einfithrung
von Tempo 30 an der Seestras-
se ergriffen werden.
Schlussendlich dussert sich
im Artikel noch Frau Petri. Sie
wirft den Steckbornern pau-
schal vor, sich generell vor
Neuem zu verschliessen und
Altbewihrtes beibehalten zu
wollen. Hoppla, diese Aussa-
gen reisst dann doch Griben
auf. Das Anliegen der Altstadt-
bewohner in Ehren, aber
Direktbetroffene als innova-
tionsfeindlich abzustempeln,

ist dann doch vollig aus der
Luft gegriffen. Hier erwarte ich
gegenseitigen Respekt.

Eine erste und effiziente
Massnahme zur Verbesserung
der Verkehrssicherheit wire
es, ausladende Gastro-Be-
stuhlung sowie Warenprisen-
tationen von Ladengeschiften
auf 6ffentlichen Trottoirs so zu
begrenzen, dass Passanten
nicht nahe an oder sogar
auf die Strasse gezwungen
werden.

Martin Sigg, 8266 Steckborn

Lebenshilfe-Tipp

«Gaslighting»: Riickkehr eines obskuren Phanomens

Das Internet ermdglicht heute
eine Menge Kommunikation,
was dem Menschen als einem
sozialen Wesen durchaus zupass
kommt. Gerade beim Schliessen
von Bekanntschaften (und Lieb-
schaften) erweisen sich die neu-
en Medien als dusserst hilfreich.
Online-Dating ist das Ding
schlechthin, doch kann dies im
Vergleich zur klassischen Face-
to-Face-Begegnung zu Um-
gangsformen fiihren, welche
man als riide bis menschen-
feindlich bezeichnen muss.

Es existieren bereits ganze Lis-
ten von Ausdriicken, welche sol-
che dysfunktionalen Interak-
tionsmuster charakterisieren: So
spricht man von «Ghosting»,
wenn die Kommunikation ein-

seitig abgebrochen wird, von
«Breadcrumbing», wenn man
dem Anderen die Aufmerksam-
keit nur noch kriimelweise
schenkt oder von «Catfishing»,
wenn man das Gegentiber iiber
sein wahres personliches Profil
tauscht. Die perfideste Form des
emotionalen Missbrauches im
Netz besteht aber im sogenann-
ten «Gaslighting», welches zwar
seit 1938 ein Begriffist, aber die-
ser Tage dank Social Media eine
Wiederauferstehung erlebt. Im
gleichnamigen Theaterstiick re-
spektive Spielfilm von Patrick
Hamilton treibt ein Ehemann
seine Ehefrau nahezu in den
Wahnsinn, indem er ihre Wahr-
nehmungen konsequent bestrei-
tet, was sie schliesslich an der
Realitdt und ihrem Verstand

(ver)zweifeln lasst. Da es unter
anderem um eine manipulierte
Gasbeleuchtung ging, blieb der
Ausdruck «Gaslighter» an die-
ser Artvon Tater hingen. Diese
Manipulationsmethode wirkt
durch systematisches Dekonst-
ruieren der Weltsicht und
schliesslich des Selbstwerterle-
bens des Opfers und dient damit

Thomas Knecht. Bild: PD

der Machtausiibung des domi-
nanten Partners. Aber schon die
DDR-Geheimdienste nutzten
solchen subtilen Psychoterror
zur «Zersetzung» von «Staats-
feinden». Die Tater sind in vie-
len Fillen narzisstische Person-
lichkeiten, welche in einer Be-
ziehung vorallem einen Ort der
Entwertung und Ausbeutung se-
hen (Schliisselaussagen: «Das
siehst Du vollig falsch!», «Du
bist nicht normal!»).

Was ist den Opfern zu
raten?

— Dasruchlose Spiel schnell zu
durchschauen (Listen der typi-
schen Phinomene finden Sie im
Internet). Ein Tagebuch zur Do-
kumentation wird empfohlen.

— Rascher Kontaktabbruch
zum Selbstschutz

— Eventuell Aufsuchen von
professioneller Hilfe zur Be-
handlung von Angst, Depression
und Traumafolgen sowie Wie-
deraufbau des Selbstwertge-
fiihls.

Auch wenn «Gaslighting» we-
der eine psychiatrische Diagno-
se noch ein anerkannter Straf-
tatbestand ist; eine Form der
seelischen Grausamkeit ist es al-
lemal.

Dr. med. Thomas Knecht
Leitender Arzt,
Psychiatrisches Zentrum
Appenzell Ausserrhoden,
Herisau
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